
2018年小一入學分享會

只屬「師奶」個人意見
只作參考
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1) 如何填寫表格

A) 填寫表格前：
1. 先影印作備份
2. 將選好的次序填於備份，以防填錯
3. 將填好的備份資料核對3次，包括學生編號

B) 將備份的資料填於正確的表格上，再核對3次

C) 甲部：1) 2) 3) 學校不要漏空

D) 乙部：除非甲部是跨區，否則最好跟甲部的次序

E) 所有學校均需填寫
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2) 如何合理地選校

A)不要將甲部的所有選項填同 1間學校
X 不會增加入學機會率

B) 除非是跨區，否則乙的第1-3的選擇應該是跟甲部的一樣；否則當叩
門時難以解釋

C) 乙的第1-3的選擇不要填同一間

D) 乙的第1-5 個選擇必須是希望、有把握入讀

E) 配合子女的能力、興趣、長處
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3) 選校策略
A) 甲部、乙部的第1位應該是跟自選的一樣，以表示對學校的
誠意。即是大家所說的
1 – 1 – 1 。(除非是跨區)

B) 不要將大熱門的堆放一起

C) 只可將大熱的選1 間，次熱的/ 多學位的學校放第二、三，以
作保障。

D) 乙部的首5志願的學校必須慎重選填
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4) 2月-6月：叩門準備
A) 不要6月-8月外遊：註冊、小一入學需知
B) 首5志願學校的特性、理念、叩門資料：

***帶小朋友前往該學校***
1) 叩門表格 (到校取 / 上網列印) 2) 該學校所要求的資料
3) 查核學校是否需要「個人檔案」4) 何時遞交什麼資料
5) 面試學校是否撞期 6) 選一些後備學校
7) 模擬面試

C) 是否教會學校：有宗教信仰，向教會、牧師申請推薦信
D) 向幼稚園校長申請推薦信
E) 父母需要請假
F) 規劃面試路線 – 有需要時分配人手

PS: 在派發結果
前完成所有事項
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父母、小朋友的心態準備
◦父母：
A) 派發結果前

◦ 跟小朋友輕鬆面對，如公園玩耍、吃大餐、看戲、揀選漂亮衣服
(當然不要讓小朋友病倒)

◦ 要讓小朋友知道你們的計劃：派到心儀學校，如何處理；派不到心儀學校，又是如何處理！

B) 派發結果後

◦ 派到心儀學校，按指定時間註冊

◦ 派不到心儀學校，亦要提起精神；實行叩門計劃

C) 面試檢討：不要只顧埋怨、大罵子女表現不佳；應從不佳表現的位置，先理解他的做法，再說
出自己的見解較合適，可配合當時的情境，以為第二間學校面試作準備。
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父母、小朋友的心態準備

◦小朋友

◦ 讓小朋友知道派不到心儀學校時，叩門計劃便要展開，以讓小朋友的思想、情緒作準備。

◦ 派不到儀學校時，會否好失望？

◦ 面試時不佳，會否好失望？
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面試技巧
◦ 1. 一般都不用父母面試
◦ 2. 介紹自己
◦ 3. 儀表：整齊乾淨

◦ 4. 有禮貌
◦ 見到面試老師打招呼：早晨、午安、你好
◦ 老師給予東西時，要說：「謝謝」
◦ 結束前說：「再見、拜拜、唔該」
◦ 有手尾：離開坐位前，收拾自己檯面 / 拉回自己的椅子到原有地方

◦ 5. 不要誇張造作

網止：
1. 師奶手作 –香港01~迷迭香增強記憶力；8種補腦食品
https://www.hk01.com/sns/article/149779?utm_content=buffer83676&utm_medium=Social&utm_source=facebook+
hk01&utm_campaign=buffer

2. (自然療法媽媽筆記) –第6回 : 面試：23:27
https://www.facebook.com/2008716679365433/videos/2025494144354353/

3. 六個小孩的媽媽 Six Kids Mama -如何提升專注力妙法
https://www.facebook.com/fivekidsmama/videos/1602564403115218/

實例分享

2017年11月：德雅小學
-- 砌 LEGO

2015年6月：大角咀天
主教 – 畫畫

2 者共通點：有禮貌
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8種補腦食物推介
◦ 英國有一項研究發現，原來聞迷迭香 香味可以增強記憶力。另外，為了避免孩子用腦過多，失去戰
鬥力，我們根據腦部所需要的營養成分，包括蛋白質、不飽和脂肪酸、卵磷脂和維他命B等，挑選了八
種補腦食物，推介給各位爸

◦ 1. 深海魚

◦ 2. 堅果

◦ 3. 雞蛋

◦ 4. 牛奶

◦ 5. 大豆和豆製品

◦ 6. 小米

◦ 7. 莓類

◦ 8. 牛油果

出處：師奶手作 – 香港01~迷迭香增強記憶力；8種補腦食品
https://www.hk01.com/sns/article/149779?utm_content=buffer83676&utm_medium=Social&utm_source
=facebook+hk01&utm_campaign=buffer
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有關精油使用，可先向醫護人員查
詢。

https://www.hk01.com/sns/article/149779?utm_content=buffer83676&utm_medium=Social&utm_source=facebook+hk01&utm_campaign=buffer


迷迭香
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如有蠶豆
症，小心
使用



幸運油
◦Believe精油
◦ 精油：愛達荷州藍雲杉、
愛達荷州香脂冷杉、乳香、
芫荽、佛手柑、依蘭依蘭、天竺葵

◦ Believe精油包含愛達荷州藍雲杉、
愛達荷州香脂冷杉、乳香及其他草本精油，
他們的香味助您提升力量和信念。
當您衝破情緒障礙，您便可以超越潛力。

◦ 出處：

◦ https://www.youngliving.com/zh_HK/products/believe精油
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幸運油
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面試

@
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個人檔案
◦ 1. 不超過6頁介紹，彩色

◦ 2. 醒目照片

◦ 3. 附上該校所需遞交的資料，包括出席他們的開放日，有分加。
(如出席2年更好)

◦ 4. 配合學校的理念，如：學校主張環保，就需底面列印

◦ 5. 內容：對學校的理念支持；
小朋友的長處在學校如何得到發揮；
小朋友代表性的獎項；
小朋友燦爛的家庭照、朋輩相處、特別照片，如：義工
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填表
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填表
◦ 1. 基福 2. 聖安德烈 3. 嘉靈 4. 聖紀文

5. 大坑東 6. 愛德 7. 開平 8. 善導
9. 基愛 10. 深官 11. 李鄭屋官立
12. 白天 13. 五邑 14. 四邑
15. 福榮街官立 16. 深水埗福利
17. 信義

18. 聖多馬 19. 荔天 20. 瑪利諾 21. 協
和
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有用face book網站

◦1. 最受歡迎排名： https://www.myschool.hk/primary-
school/Ranking.php?did=6
◦2. 學位餘額 (推算)：
https://www.schooland.hk/ps/sspgps
◦3. 教育局：
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-
system/primary-secondary/spa-systems/primary-1-
admission/school-lists/2018canet-40.pdf
◦
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